PROCEDURA BEZPIECZENSTWA DOTYCZACA ZAPOBIEGANIA
ROZPRZESTRZENIANIU SIE KORONAWIRUSA SARS-COV-2
OBOWIAZUJACA W INTERNACIE
przy POSM Il st. im. K. Szymanowskiego
w ZPSM im. W Kilara w Katowicach

INTERNAT

1. Cel procedury

Celem niniejszej procedury jest ustalenie sposobu postepowania dla zapewnienia

bezpieczenstwa i higieny w funkcjonowaniu internatu w trakcie pandemii zwigzanej

z wystepowaniem koronawirusa SARS-CoV-2.

2. Zakres procedury

Ninigj

sza procedura dotyczy pracownikéw internatu oraz oséb z niego korzystajgcych.

3. Zasady postepowania

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

9)

Do internatu przyjmowani sg jednie zdrowi uczniowie, bez objawéw chorobowych
gornych drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub
w izolacji.

Kazdy wychowanek obowigzkowo przed zakwaterowaniem w internacie zapoznaje sie
z informacjag o zachowaniu zasad bezpieczenstwa na terenie internatu podczas
obowigzywania stanu epidemii i przestrzega tych zasad.

W czasie pobytu w internacie nalezy niezwtocznie zgtaszaé wychowawcy objawy
infekc;ji lub inne problemy zdrowotne.

Ewentualny kontakt z osobg chorg na koronawirusa lub podejrzang o zakazenie nalezy
natychmiast zgtosi¢ wychowawcy.

Do internatu moga wejs¢ tylko zakwaterowani wychowankowie, pracownicy ZPSM
oraz w szczegoblnych przypadkach rodzice.

W czasie pobytu w internacie wychowanek powinien ogranicza¢ opuszczanie swojego
pokoju i korzystanie z przestrzeni wspdlnych budynku.

Do internatu mozina przywozi¢ jedynie niezbedne rzeczy oraz przechowywad je
w wyznaczonych szafkach, w celu ograniczenia dostepu do nich oséb trzecich.
Podczas korzystania z czesSci wspodlnej internatu (aneks kuchenny, pokdj
wypoczynkowy, korytarz) wychowanek stosuje srodki ochrony osobistej (maseczki
ochronne) i dezynfekuje rece.

Przybory kuchenne nalezy my¢ w zmywarce w temp. 60 stopni C lub umy¢ w wodzie
z detergentem i wyparzyd.



10) Kazdorazowo po skorzystaniu z aneksu kuchennego nalezy dokonaé (zgodnie
z wytycznymi) dezynfekcji powierzchni, z ktdrej sie korzystato, specjalnie
przeznaczonym do tego celu srodkiem.

11) Zaleca sie dezynfekcje blatéw biurkowych i innych powierzchni wspdlinych,
dotykowych, kazdorazowo po uzytkowaniu.

12) Nalezy ograniczy¢ kontakty z innymi wychowankami przebywajagcymi na terenie
internatu. W przypadku takich kontaktéw nie wolno podawaé reki na powitanie,
zbliza¢ sie do siebie (zachowac odlegtos¢ 1,5 m od rozmdowcy).

13) W pokoiju i tazience nie trzeba stosowa¢ maseczek ochronnych. Ostony nosa

14)i ust sg obowigzkowe w przestrzeniach wspélnych budynku, gdy przebywajg w nich
inne osoby.

15) W czasie epidemii obwigzuje zakaz wchodzenia do pokoju wychowawcédw oraz
korzystania z komputera i innych sprzetéw, ktore tam sie znajduja.

16) Wychowanek wypisuje dokumentacje internatu wtasnymi przyborami do pisania.

17) Wychowanek jest zobowigzany do przestrzegania procedur bezpieczenstwa.

18) W przypadku braku zgody na ich przestrzeganie lub razgcego naruszenia zasad moze
zosta¢ wydalony z internatu.

4. ZASADY BEZPIECZNEGO POSTEPOWANIA podczas epidemii koronawirusa
(SARS-CoV-2) dla mieszkancow internatu.

1) Nalezy zachowywac bezpieczng odlegtos¢ od innych oséb — rekomendowany
dystans to min. 1,5 m.

2) Podczas kaszlu i kichania trzeba zakrywac usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka
— zuzytg chusteczke jak najszybciej wyrzu¢ do zamknietego kosza i umyj rece.

Nie dotyka¢ dtorimi okolic twarzy, zwtaszcza ust, nosa i oczu.

3) Trzeba uzywac jedynie swoich przybordéw i akcesoridw.

4) Nalezy zachowywac zasady ostroznosci podczas samodzielnego przygotowywania
positkow (unikaj surowego miesa i mleka), uzywaj wtasnych sztuécéw i naczyn, myj
je z uzyciem detergentéw.

5) Trzeba dotozy¢ wszelkich staran, aby pokdj byt utrzymany w czystosci i higienie.

6) Jezeli to mozliwe, pomieszczenie w ktorym przebywajg wychowankowie nalezy
czesto wietrzyc.

7) Nalezy zachowa¢ podwyzszone zasady ostroznosci podczas sprzgtania swojego
pokoju — zatozyé ostone nosa i ust oraz rekawiczki jednorazowe i wrzué je po
zuzyciu do wiasciwego worka z odpadami.

8) Trzeba utrzymywaé w czystosci rece — czeste mycie wodg z mydtem lub
dezynfekowanie (jesli dtonie nie sg w sposdb widoczny zanieczyszczone). Noszenie
rekawiczek nie moze zastepowaé mycia rak.



5. Przebywanie w pomieszczeniach wychowankoéw internatu.

1) Bezwzglednie zakazuje sie przebywania w internacie oséb w nim nie
zamieszkujgcych.

2) Wazne jest zachowanie dystansu pomiedzy wychowankami min 1,5 m.

3) Wszystkie pomieszczenia powinny by¢ regularnie wietrzone.

4) Wychowankom po przyjezdzie do internatu moze zosta¢ zmierzona temperatura
przez dyzurujgcego wychowawce.

5) Kazdy niepokojacy objaw bedzie zgtaszany rodzicom/opiekunom dziecka, potem
dyrektorowi szkoty, a nastepnie odnotowany w zeszycie raportéw.

6) Za ogdlng czystos¢ pomieszczen internatu odpowiada obstuga szkoty.

7) Biezace prace porzagdkowe wykonujg wychowankowie pod opieka wychowawcy.

Procedura powstata zgodnie z wytycznymi przeciwepidemicznymi Ministra Zdrowia, Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego oraz Ministra Edukacji Narodowej dla burs i internatow.
https://www.gov.pl/web/edukacja/bezpieczny-powrot-do-szkol-dzialania-men-w-organizacji-roku-szkolnego-
20202021-w-warunkach-epidemii
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